
曜　　日

時　　間
 １０時～
　　　１１時３０分

 １３時３０分
   　　　～１５時

 １０時～
　　　１１時３０分

 １３時３０分
　　　　 ～１５時

 １０時～
　　　１１時３０分

 １３時３０分
       　～１５時

 １０時～
　　　１１時３０分

 １３時３０分
      　 ～１５時

教室１ 日　本　画 院　草木染 書道漢字入門 書　道　漢　字 囲　碁　入　門 囲　　碁　 Ａ

教室２ 院　陶　芸

教室３ パソコン上級 パソコン中級 スマホ活用① スマホ活用② 院 パソコンＡ パソコン上級特別 院 パソコンＢ パソコン初級

教室４ パッチワーク レザークラフト

教室５ 俳　　　　句 脳力トレーニング① 脳力トレーニング②

教室６ 短　　    歌

　リージョンプラザ　南館（和室） ヨガ②

　リージョンプラザ　副体育館 フラダンス

　リージョンプラザ　軽運動室 ３ Ｂ 体 操 舞　　　 踊

太　極　拳

本郷パソコン 本郷 料 理

本郷カラオケ

大和パソコン

　　７日（月） 運営委員会

　１２日（土） 入 学 式

１２日（月） 代表委員会

１９日（月） 教 養 講 座

 ６ 月

 ７ 月 ７日（月） 教 養 講 座

 ８ 月

編集委員会

代表委員会

２９日（月） 教 養 講 座

１０月

編集委員会

代表委員会

１７日（月） 教 養 講 座
　６日（土） 大 学 祭
　７日（日） （中央公民館展示）

１８日（日）
ステージ発表

ポポロ

１９日（月） 運営委員会

 ２ 月 　　９日(月) 代表委員会

 ３ 月 　　７日(土) 修 了 式

[※４] 1月 2日（金）⇒ 2月20日（金）　　[＊１]本郷カラオケ　5月16日（金）⇒5月30日（金）

 ★リージョンプラザが主体育館を除いて１１月から２月頃まで工事で使用できない為，会場変更がある講座があります。

１２月

講
　
座
・
委
員
会
等
　
開
設
日

⑯　　２日　　・　⑰　１６日

⑳　１７日 ⑳　１８日
　　　　　　　　　　　　※３
⑲　　５日　　・　　⑳　１９日

　　　　　　　　　　　※４
⑲　　６日　　・　⑳　２０日

⑫　　７日　　・　⑬　２１日

⑯　　５日　　・　⑰　１９日⑯　　３日　　・　⑰　１７日 ⑯　　４日　　・　　⑰　１８日

◎　祝祭日 ・ お盆休み ・ 年末年始休みなどにより，※印のついている月の講座日は，次のように変更して実施します。

[※１] 5月 6日（火）⇒ 7月29日（火）　　[※２] 8月15日（金）⇒  8月29日（金）　　[※３] 1月 1日（木）⇒ 2月19日（木）　

⑩　　５日　　・　⑪　１９日

１１月
１０日（月）

⑭　　４日　　・　⑮　１８日 ⑭　　５日　　・　⑮　１９日 ⑭　　６日　　・　　⑮　２０日

 ９ 月
　８日(月) 

⑩　　２日　　・　⑪　１６日 ⑩　　３日　　・　⑪　１７日 ⑩　　４日　　・　　⑪　１８日

⑫　　１日　　・　⑬　１５日 ⑫　　２日　　・　　⑬　１６日 ⑫　　３日　　・　⑬　１７日 

⑭　　７日　　・　⑮　２１日

④　　５日　　・　　⑤　１９日 ④　　６日　　・　⑤　２０日

⑧　　５日 　 ・　⑨　１９日 ⑧　　６日　　・　⑨　２０日 ⑧　　７日　　・　　⑨　２１日
　　　　　　　　　　　※２
⑧　　１日　　・　⑨　２９日

　　　　　　　　　　　　　　　　　※１
⑤　１日　・　⑥　１５日　・　⑦　２９日

⑥　　２日　　・　⑦　１６日 ⑥　　３日　　・　　⑦　１７日 ⑥　　４日　　・　⑦　１８日

③　　３日　  ・　④　１７日 ④　　４日　　・　⑤　１８日

 ４ 月 ①　１５日 ①　１６日 ①　１７日 ①　１８日

 ５ 月 ②　２０日 ②  　７日　　・　③　２１日 ②　　１日　　・　　③　１５日 ②　　２日　・　③　１６日 ＊１

コ ー ラ ス

武　　道　　館

　本 郷 ・生 涯 学 習 セ ン タ ー

　に  い  た  か  ホ  ー  ル

歌　謡　② 英　会　話

　大 和 ・神 田 公 民 館

会
　
　
　
場

ペアシティ西館
３階

みはら市民
大学

      令和７ （２０２５）年度 みはら市民大学　日程一覧表 （予定表） 第　１ ・ ３　週

第　１ ・ ３　火曜日 第　１ ・ ３　水曜日 第　１ ・ ３　木曜日 第　１ ・ ３　金曜日

 １ 月 ⑱  　６日　　・　⑲　２０日 ⑱  　７日　　・　⑲　２１日 ⑱　１５日 ⑱　１６日

11月以降は,会場変更あり

11月以降は,サンシー4F健康増進室で



曜　　日

時　　間
 １０時～
 　１１時３０分

１３時３０分
　　　～１５時

 １０時～
 　１１時３０分

 １３時３０分
　　　 ～１５時

 １０時～
　 １１時３０分

１３時３０分
　 　 ～１５時

 １０時～
 　１１時３０分

 １３時３０分
　　　 ～１５時

 １０時～
　１１時３０分

教室１ 実用書道入門 囲　　碁　 Ｂ 実用書道（筆ペン） 書　道　か　な 絵　手　紙 水　彩　画 院 絵 手 紙

教室２ （筆ペン） 陶　　　芸

教室３ 院 パソコンＣ スマホ入門② スマホ① 院 パソコンＤ 院 パソコンＥ 院 パソコンＦ

教室４ スマホ入門① 生　　  花 スマホ② 草花栽培 編　　　 物 院　写　真

教室５

教室６

料　理　① 料　理　②

健 康 体 操 ソシアルダンス入門

ヨガ①

健康吹矢A

健康吹矢B

　７日（月） 運営委員会

１２日（土） 入 学 式

 ５ 月 １２日（月） 代表委員会

１９日（月） 教 養 講 座

 ６ 月

 ７ 月 ７日（月） 教 養 講 座

 ８ 月

編集委員会

代表委員会

２９日（月） 教 養 講 座

１０月

編集委員会
代表委員会

１７日（月） 教 養 講 座

　６日（土） 大  学  祭
　７日（日） （中央公民館展示）

１８日（日）
ステージ発表

ポポロ

１９日（月） 運営委員会

 ２ 月 　９日(月) 代表委員会

 ３ 月 　７日(土) 修 了 式

 ★リージョンプラザが主体育館を除いて１１月から２月頃まで工事で使用できない為，会場変更がある講座があります。

 ４ 月

 １ 月 ⑱  １３日　　・　⑲　２７日 ⑱  １４日　　・　⑲　２８日

 ９ 月

⑯　　９日　　・　⑰　２３日

　８日(月) 

⑧　１２日 　 ・　⑨　２６日 ⑧　２７日

◎　祝祭日・お盆休み・年末年始休み・大学祭などにより，※印のついている月の講座日は次のように変更して実施します。
［※１］　9月23日（火）⇒ 9月30日（火）　［※２］ 8月13日（水）⇒10月29日（水）　［※３］ 8月14日（木）⇒10月30日（木）
［※４］ 12月25日（木）⇒ 1月29日（木）　［※５］12月26日（金）⇒ 1月30日（金）　［※６］ 2月11日（水）⇒ 2月25日（水）
［※７］ 12月27日（土）⇒ 2月21日（土）

１２月 ⑯　１２日⑯　１０日　　・　⑰　２４日 ⑯　１１日

⑳　１０日
　　※６
⑳　２５日

⑳　１２日 ⑳　１３日
                     ※７
⑲  １４日  ・  ⑳ ２１日

　

講
　
座
・
委
員
会
等
　
開
設
日 ⑯  １３日

　　　　　　　　　　　　　　※４
⑰　８日　・⑱２２日　・⑲２９日

　　　　　　　　　　　　　　※５
⑰　９日　・⑱２３日　・⑲３０日

⑰  １０日  ・  ⑱ ２４日

⑭ 　 ８日  ・  ⑮ ２２日１１月
１０日（月）

⑭　１１日　　・　⑮　２５日 ⑭　１２日　　・　⑮　２６日 ⑭　１３日　　・　⑮　２７日 ⑭　１４日　　・ 　⑮　２８日

⑩　１２日  　・   ⑪  ２６日 ⑩  １３日  ・  ⑪ ２７日

⑫　１４日　　・　⑬　２８日
       　　　　　　　　　　　　※２
⑪　 ８日 ・ ⑫ ２２日 ・ ⑬２９日

　　　　　　　　　　　　　　　※３
⑪　９日　・　⑫２３日　・⑬３０日

⑫　１０日  　・　 ⑬   ２４日 ⑫  １１日  ・  ⑬ ２５日

　　　　　　　　　　　※１
⑩　　９日　　・　⑪　３０日

⑨　１０日　　・　⑩　２４日 ⑨　１１日　　・　⑩　２５日

⑧　２８日 ⑧　　８日　　・　⑨　２２日 ⑧　　９日  ・  ⑨ ２３日

④　１４日  ・  ⑤ ２８日

⑥　　８日　　・　⑦　２２日 ⑥　　９日　　・　⑦　２３日 ⑥　１０日　　・　⑦　２４日 ⑥　１１日　　・　⑦　２５日 ⑥  １２日  ・  ⑦ ２６日

④　１０日　　・　⑤　２４日 ④　１１日　　・　⑤　２５日 ④　１２日　　・　⑤　２６日 ④　１３日　　・　⑤　２７日

①　２６日

②　１３日　　・　③　２７日 ②　１４日　　・　③　２８日 ②　　８日　　・　③　２２日 ②　　９日　　・　③　２３日 ②　１０日  ・  ③ ２４日

①　２２日 ①　２３日 ①　２４日 ①　２５日

写　　  真 写　真　入　門 民　 謡　① 民　 謡　② 歌　謡　①大　正　琴

会
　
　
　
場

ペアシティ西館
３階

みはら市民
大学

武　道　館

院 ハーモニカ 複音ハーモニカ

サンシープラザ４F健康増進室

リージョンプラザ　副体育館

リージョンプラザ　軽運動室

サンシープラザ３F　調理室

       令和７（２０２５）年度 みはら市民大学　日程一覧表 （予定表） 第　２ ・ ４　週

第　２ ・ ４　火曜日 第　２ ・ ４　水曜日 第　２ ・ ４　木曜日 第　２ ・ ４　金曜日 第　２ ・ ４　土曜日

11月以降は会場変更あり


